
© 2010 by Inscape Publishing, Inc. All Rights Reserved. 著作権所有、複写禁止 
 
 
 
 

 

リーダーズ・ガイド

    

モジュール 

概要    

 

他の人のスタイルの 

見分け方

 

所要時間 

 

45～60 分 

 

このモジュールの説明 

 

人間は複雑な存在です。例外はありません。しかし DiSC® は、人間のもっとも重要で基本的な行動、

ニーズ、さらにプライオリティをわかりやすく説明します。  

 

このモジュールでは参加者は、他の人たちのスタイルを素早く認識する方法を学びます。そのあと、DiSC

の知識を活かして、良好な人間関係を築くことを学習します。 

 

目的 

 

このモジュールは次の点で参加者を支援するように設計されています。 

 

• 「ピープルリーディング」の基本原則を理解する 

• 他の人たちの DiSC スタイルを、行動上の手掛かりを通じて明らかにする 

• 他の人たちの DiSC スタイルを読み取る練習をする 
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リーダーズ・ガイド

    

モジュールの  

要点    

  

Step 1. 「ピープルリーディング」の紹介 

全体グループの演習 

 

Everything DiSC
®
  ピープルリーディン

グ・ガイド 

 

ハンドアウト 

ￚ 人を見分けるガイドライン 

ￚ 観察できる行動 

参加者は「人を読む」ことに対する基本的なガイドラインを学び、そのあとさまざ

まな DiSC
® 

スタイル、ニーズ、好みを認識する第一ステップとして、「ピープルリー

ディング・ガイド」が紹介される。 

 

Step 2. ピープルリーディングの練習 

全体グループの演習 

 

USB ビデオ 

 

ハンドアウト 

ￚ 人を見分けるエクササイズ 

ￚ 会話シーン 

ￚ DiSC ユーモア 

参加者は、ビデオの場面を見ながらさまざまな DiSC スタイルが示す行動上の

手掛かりを読み取る練習をする。 

メモ： 
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他の人のスタイルの見分け方  

 

説明 

他の人たちと良好な人間関係を築くための重要な第一歩は、相手の行動のスタイルを読み取る能力を獲

得することです。 

他の人のスタイルの見分け方

メモ：
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説明 

[ ] これまでわれわれが検討してきたさまざまなスタイルを見分ける方法として、このセクションでは次

のことを取り上げます。  

 [ ] 「ピープルリーディング」という手法を学ぶ  

[ ] 人 が す行動上 手掛かりをもと 他 人たち ® タイ を読 る キ を

他の人のスタイルの見分け方

メモ：

 [ ] 人々が示す行動上の手掛かりをもとに、他の人たちの DiSC®スタイルを読み取るスキルを

身につける  

他の人たちのスタイルを理解するための「ピープルリーディング」手法を使って、われわれが他の人たちと

交流するときに、その知識を実践に移すことができます。 
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Step 1. 「ピープルリーディング」の紹介 
 

説明 

[ ] 他の人たちのスタイルを認識する手法についての議論に入る前に、次のことを確認しておきましょ

う。 

他の人のスタイルの見分け方

メモ：

 [ ] 世の中に良いスタイル、悪いスタイルといったものは存在しない  

 [ ] 同じく最高、最低のスタイルも存在しない  

 [ ] スタイルのそれぞれに強みと弱みが伴なっている  

 [ ] スタイルの効果性、または非効果性は、その個人が他の人たちのニーズに合わせて柔軟

にその行動を変えることができるかにかかっている  

 [ ] 人間だれでも、さまざまなスタイルの混合であり、従って他の人たちを正確に「読む」ことは

難しい  

人のスタイルを 100 パーセント見分けることはできませんが、ピープルリーディングはその手助けにはな

ります。 
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話題を変える 

[ ] では、Everything DiSC®の「ピープルリーディング・ガイド」がどのように役立つのかの検討に移りま

しょう。 

 

各テーブルに「ピープルリーディング・ガイド」を配る。 

他の人のスタイルの見分け方

メモ：

 

説明 

他の人を読む場合、あなたは相手の実際の行動を観察したいと願うでしょう。たとえばどのように振るま

い、何を発言し、どのように発言したか、といった行動です。「観察できる行動」のハンドアウトには、観察

すべき具体的な事柄をまとめています。たとえば、  

 [ ] 姿勢や身の構え、手の使い方、顔の表現といった彼らの示すボディ・ランゲージ  

 [ ] メッセージを表明する際のトーン、たとえばペース、抑揚、声の大きさ等 

 [ ] 実際のメッセージを伝えるときに使う言葉  

これから、「ピープルリーディング・ガイド」をどのように使うかをご説明します。 
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